


ADULTE ENFANCE FAMILLE JEUNESSE

Permanence référente famille 
9h - 12h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Gym douce 
9h - 10h30

Accompagnement à la scolarité
(Collège) avec le PARI

17h30 -19h

Fermeture au public
9h - 12h

Jeux de société 
14h - 16h

Accompagnement à la scolarité
(CLAS) avec l’école Edmond Rostand 

16h30 - 18h 

Futsal 
au gymnase Eugène Leroy

20h - 22h

Français Langue Etrangère
9h30 - 11h30

Accompagnement à la scolarité
(Primaire) + activités pédagogiques

10h - 12h

Boxe adultes / séniors
9h30 - 11h30

Soirée foyer jeunes 
20h - 22h

Rugby citoyen avec l’USB Rugby
(6/15 ans)
14h - 17h

Marche douce 
9h - 12h

Boxe jeunes
14h - 16h

Accompagnement à la scolarité
(CLAS) avec l’école Cyrano 

16h30 - 18h 

Cinéma 
pour les séniors

19h - 22h

Sortie répit parental 
1 fois/mois 9h-17h

Jeux de société 
14h - 16h

Soirée foyer jeunes 
19h - 21h

Activité Physique Adaptée
 avec le GE-APA-Santé

10h30 - 12h

Yoga
14h - 15h30

Randonnée 
9h - 12h

Jeux de société 
14h - 16h00

Atelier cuisine / Atelier coiffure avec
AQOB 24 , 1 fois / mois 

14h - 17h

Bébés lecteurs 
1fois/mois

9h30 - 11h30

Boxe jeunes
14h - 16h

Permanence référente famille 
14h - 16h

Gym douce 
16h - 17h

Atelier cuisine avec AQOB 24 
 1er mercredi du mois

9H - 14H

Jeux de société avec AQOB24 
1er mercredi du mois

14h - 16h00

Gym tonique 
17h - 18h

Multi - activités 7/11 ans
14h - 16h30

Jeux de société 
14h - 16h

Café papote 
14h - 16h

Permanence référente famille
9h - 12h

 Atelier du Temps Libre
9h - 18h (voir planning)

Futsal 
au gymnase Eugène Leroy

20h - 22h

Accompagnement à la scolarité
(Collège) avec le PARI 

17h30 - 19h

Permanence référente famille
9h - 12h

Permanence PMI (sur RDV) 
Protection maternelle et infantile

9h-12h

Permanence services sociaux 
(sur RDV)

Département de la Dordogne
 9h-12h

Atelier Petite Enfance 0-3 ans
 1 fois/mois avec le Relais petite

enfance 
10h30 - 11h30

Couture 
14h - 17h

Sorties culturelles 16/18 ans 
16h30 - 19h

Foyer Jeunes & Insertion : Du lundi au vendredi de 13h à 17h

Français Langue Etrangère
9h30 - 11h30


