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LUNDI

Permanence Famille
9H -12H

Marche
8h45- 12H

Gymnastique
9H15 - 10H15

Gymnastique douce
10H30 - 11H30

Yoga
Salle CHARPAK
16H - 17H15

Accompagnement a la scolarité

(Primaire) et activités périscolaires

16H15 -19H

Accompagnement a la scolarité
(College)
17H30 -18H30

Soirée Jeune au Foyer
Avec I'association du quartier
20H - 1H

ADULTE

MARDI

Fermeture au public

9H - 12H

Couture
14H - 16H

Accompagnement a la scolarité
(Primaire) et activités périscolaires
16H15 -19H

Accompagnement a la scolarité
(Collége)
17H30 -18H30

Permanence des animateurs au
Foyer des jeunes
(mardi ou jeudi)
20H -23H

Soirée Jeune au Foyer

Avec I'association du quartier
20H - 1H

) ENFANCE

MERCREDI

Permanence services sociaux
Département de la Dordogne
(2éme et 4éme mercredi du

mois)
et
Permanence Mésolia

Permanence Famille
10H - 12H

Multi - activités
pourles 9/11 ans
9H30 -12H

Accueil Ado au Foyer des Jeunes
14H - 16H

Francais Langue Etrangére
Avec le PARI
14H30 - 16H

Junior - Association
Les Jeunes de La Catte
15H30 - 17H30

Danse Orientale
Avec Danse et Vie
18H - 19H

Soirée Jeune au Foyer
Avec l'association du quartier
20H - 1H

FAMILLE

JEUDI

Gymnastique
9H15 - 10H15 : 1er groupe
10H30 - 11H30 : 2éme groupe

Permanence insertion
14H - 16H

Répit parental
Café parent’aise
et
1 séance Bien-étre par mois
14H -16H

Accompagnement a la scolarité

(Primaire) et activités périscolaires

16H15 -19H

Accompagnement a la scolarité
(Collége)
17H30 - 18H30

Permanence des animateurs au
Foyer Jeunes
(mardi ou jeudi)
20H -23H

Soirée Jeune au Foyer

Avec I'association du quartier
20H - 1H

JEUNESSE

VENDREDI

Sortie atelier temps libre
1 fois par mois
8H30 - 18H

Permanence Famille
14H - 16H

Soirée Jeune au Foyer
Avec I'association du quartier
20H - 1H



