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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Randonnée
8H30-12H 

Cours d'Arabe
avec AMAL

18H-19H

9H-12H 
Fermeture au public

Jeux de Société
14H-16H

Accompagnement
 à la scolarité

École Edmond Rostand
16H30-18H

Marche douce 
9H-11H

Couture
14H-16H

Accompagnement 
à la scolarité
École Cyrano

16H30-18HInsertion 
Professionnelle

Jeunes
14H-16H

Futsal
au gymnase Eugène Leroy

20H-22H

Atelier Petite Enfance
0-3 ans  1 fois/mois

avec le Relais Petite Enfance

10H-11H30

Futsal
au gymnase Eugène Leroy

20H-22H

JeunesseAdultes Enfance Famille

Jeux de Société
14H-16H

Gym Tonique
avec Géraldine

17H-18H

Jeux de Société
14H-16H

Jeux de Société
14H-16H

Activité Physique Adaptée
pour les Séniors

avec GE-APA-Santé
9H-10H30 
10H30-12H

Rugby Citoyen
6/15 ans
14H-17H

Permanence Famille
14H-16H

Café Papote
1 fois/mois

14H-15H30

Atelier 
 des mercredis

(sur inscription) 

14H-16H30

Permanence Famille
09H-12H

Accueil jeunes
14H-17H

Permanence Famille
9H-12H

Atelier Bien-être
14H-16H Atelier cuisine

avec AQOB 24
14H-17H 

Français langue
étrangère
avec le PARI

9H-11H

Assistante sociale (sur RDV)
 9H-12H

 PMI  (sur RDV)
3ème vendredi du mois

9H-12H

Permanence Famille
9H30-12H

Cours d'arabe
avec AMAL
Dimanche

10H-12H

CIDFF
(2ème et 3ème vendredi)

 14H-17H

Atelier Petite Enfance
0-3 ans  1 fois/mois

avec le Relais Petite Enfance

10H-11H30

Cinéma
pour les séniors

après 18H

Atelier cuisine
1er  vendredi du mois

9H-14H

Accompagnement
 à la scolarité (Collège)

avec le PARI 
17H30-19H

Yoga
14H-15H30 

Français langue étrangère
avec le PARI

9H-11H

Accompagnement
 à la scolarité (Collège)

avec le PARI  à Jean Moulin
17H-19H

Atelier répit parental
1 fois/mois

Atelier cuisine
avec AQOB 24 

1er  mercredi du mois

9H-14H

Jeux de société
avec AQOB 24 

1er  mercredi du mois
en intergénérationnel

14H-16H

Conseils Citoyens
 3ème vendredi du mois

 14H-16H
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Scrabble
14H-17H

Accompagnement 
administratif

 (sur RDV)
13H30-18H

QI Gong
avec Michèle Morabito

18H-19H30

Chorale
avec K and Co

17H-19H

Futsal
(à partir de 16 ans)

19H-20H30

Informatique 
14H-15H30

Accompagnement
 à la scolarité

17H-19H

Futsal Féminin
(10-14 ans)

18H30-19H30

Accueil jeunes
19H-21H

Accompagnement 
administratif 

(sur RDV)
8H30-12H

Accompagnement 
administratif

 (sur RDV)
8H30-12H

Accompagnement
 à la scolarité

17H-19H

Futsal
18H30-20H

Gym douce
avec FAJS

11H-12H
Qi Gong

avec Michèle Morabito
12H-13H30

Jeux de cartes
14H-17H

Accueil jeunes
19H-21H

Adultes Enfance Famille Jeunesse

9H-12H 
Fermeture public

Yoga
12H30-13H45

14H-15H15
 15H30-16H45

 Salle Pierre Guichard

Futsal
19H-21H

Français langue
étrangère

avec le PARI
9H-11H

Français langue
 étrangère
avec le PARI

14H-16H

Randonnée
8H30-11H30

Couture
14H-16H

Permanence Famille
(Tous les quinze jours)

14H-17H

Boxe
avec le Conseil Départemental

(1er et 3ème mardi)

15H-17H

Permanence Famille
8H30-12H30

Permanence Famille
8H30-12H30

Cuisine
9H-14H

(Tous les quinze jours)

École Municipale des Sports
14H-17H

Gymnase Louis Aragon

Café des Séniors
9H-10H30

Accès espace
multimédia
14H-17H30

Futsal
(12-17 ans)

18H-20H

Danse, Théâtre
10H-12H

Accès espace
multimédia
14H-17H30

Accès espace
multimédia

9H-11H

Accès espace
multimédia
14H-17H30
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Gymnastique 
9H15-10H15

Accompagnement 
à la scolarité (Primaire)

16H30-17H30

9H-12H 
Fermeture public

Couture
14H30-16H

Atelier des
 bouts de choux 

(0-3 ans)
9H30-10H30

Gymnastique
 1er groupe
9H15-10H15

Gymnastique
 2ème groupe

10H15-11H15

Atelier Temps Libre
Sortie 1 fois/Mois

8H30-18H  

Basket 
avec l'USB Basket

Activité Périscolaire
17H45-19H00

Foyer jeunes
14H-18H

Tennis avec le TCB
Activité Périscolaire

17H45-19H00

Danse orientale 
avec Danse et Vie

18H-19H30

Rugby Citoyen
6/15 ans
14H-17H

Gymnastique douce 
10H30-11H30

Insertion
Foyer jeunes

14H-16H

Activité périscolaire
Poèmes, création

lumineuse et interactive

17H30-18H30

Soirée Jeunes au Foyer
avec Ados +
20H-1H30

Insertion
Foyer jeunes

14H-16H

Café Parent'aise
(Répit parental)

9H-10H30

Café de l'emploi
Foyer jeunes

9H-12H

Adultes Enfance Famille Jeunesse

Permanence Famille
9H-12H

Robotique
16H30-18H

Foot
Activité Périscolaire

17H45-19H

Permanence Famille
9H-12H

Permanence Famille
14H-16H

Soirée Jeunes au Foyer
avec les animateurs

20H-1H30

Théâtre 
avec l’imprévu

19H-21H

Permanence Mésolia
10H-12H

(1er mercredi du mois)

Marche 
8H30-12H

Accompagnement 
à la scolarité (Collège)

17H30-18H30

Accompagnement 
à la scolarité (Primaire)

16H30-17H30

Accompagnement 
à la scolarité (Collège)

17H30-18H30

Soirée Jeunes au Foyer
avec Ados +
20H-1H30

Soirée Jeunes au Foyer
avec Ados +
20H-1H30

Multi-activités
9H30-11H

Accompagnement 
à la scolarité (Primaire)

16H30-17H30

Accompagnement 
à la scolarité (Collège)

17H30-18H30

Couture
14H-16H

Musée
Activité Périscolaire

16H30-18H
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